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LE MOT DU DIRECTEUR

Les chiffres des hospitalisations et la circulation du coronavirus en France
restent tres préoccupants.

Ce lundi 2 novembre, les indicateurs sur |'épidémie de coronavirus sont
encore tres mauvais. Plus de 3500 malades du COVID sont actuellement
en service de réanimation a I'hopital.

Face a cette relance de la pandémie, la Résidence Esther LEROUGE doit
prendre de nouvelles mesures pour protéger vos proches.

Le gouvernement n’interdit pas les visites en EHPAD, mais elles doivent
étre encadrées.

Vous pouvez prendre rendez-vous aupres de Bruno VOIRIN afin de venir
rendre visite a votre proche.

Il est important que chacun respecte les gestes barrieres afin de limiter
tous risques de contamination.

Je compte sur vous tous !

Hélene Guéry

Page 01



f Mme LEROUX Dominique

Née le 07.11.1950 a Paris 17e
Est entrée le 08 juillet 2020
Chambre 115 - Unité La Bottiere

l Mme FLORES née GONNIN Marie

Née le 24.04.1937 a Toulon
Est entrée le 09 juillet 2020
Chambre 219 - Unité Le Moulin

Mme DUMAIN née LEGER Jacqueline

Née le 07.11.1937 a La Courneuve
Est entrée le 13 juillet 2020
Chambre 134- Unité La Bottiere




Mme TOURNIER née LEGRAIN Rachel }

Née le 26.03.1926 a Paris 12e
Est entrée le 27 juillet 2020
Bl Chambre 23 - Unité La Fontaine

| Mme PINGOT née PIGNEAU Olga

Née le 10.09.1932 a Courtempierre
Est entrée le 07 ao(t 2020
‘\ Chambre 220 - Unité Le Moulin

Mme LE GUIRIEC née MAC VANE Francoise

Née le 03.09.1946 a Suresnes
Est entrée le 14 ao(t 2020
Chambre 221- Unité Le Moulin
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Mme FOUCAUD née MEURICE Josiane

Née le 05.12.1924 a Paris 6e
Est entrée le 10 septembre 2020
Chambre 127 - Unité La Bottiere

Mr DECOSSE Jean Claude

Née le 16.03.1947 a Boutigny sur Essonne
Est entrée le 16 septembre 2020
d Chambre 105 - Unité La Bottiere
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‘Loiret~/-

votre Departement

Si I’on en croit les spécialistes, le Gatinais, qu’il soit Orléanais ou situé au sud de
I'Ile de France, tire son nom lointain « wastina » qui veut dire terres stériles et
désertes. Difficile a croire lorsque I’'on sillonne le Gatinais d’aujourd’hui, classé
parc régional depuis 1999.

Le Département du Loiret, qui en fait partie, a installé en 2018 une quinzaine de
ruches réparties dans les 7 parcs naturel départementaux dans le cadre du
budget participatif : les Dolines de Limere a Ardon ; celui de Chateauneuf sur
Loire ou encore les Courtils des Mauves a Meung sur Loire par exemple.

Des apiculteurs professionnels ou amateurs entretiennent les ruches
et font le miel. Celui-ci est distribué par les élus dans les EHPAD
gérés par le Département. Une action pour valoriser le patrimoine
naturel du Loiret.

Et cette année les abeilles ont bien travaillé.!

C’est pourquoi nous avons eu le plaisir d’accueillir a I’'EHPAD | i1 ¥
d’Auxy, Résidence Ether Lerouge, le mercredi 8 aotit 2020, Mme CHANTEREAU
Agneés et Mr Michel GUERIN, Conseillers Départemental. Chaque résident c’est
vu offrir un pot de miel du Département du Loiret. C’est essentiellement du miel
toutes fleurs de tilleuls et ronces.

Tout au long de I'année des bénévoles ou associations proposent des animations
pour découvrir les fonctionnement des ruches, derniers remparts écologiques
pour notre planéte.

Les résidents ont pris plaisir a tartiner leur biscottes le matin ou a sucré leur tasse
de thé du gofter. Ils sont déja impatients d’aller se promener dans les parcs pour
voir les ruches et remercier les apiculteurs pour leur travail. 1l ne reste plus qu’a
organiser une sortie avec notre nouveau mini bus lorsque les conditions sanitaires
seront possibles.
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Ma/fwuﬁw, ma cocolle

Le mercredi 15 juillet nos nouveaux
pensionnaires a plumes emménageaient
dans leurs locaux.

Apres une semaine, elles avaient déja RS R

el o T

pris leurs marques dans 1’enclos méme
si Coquette a voulu jouer les prolonga-
tions nocturnes dans le parc qui lui a
valu une nuit en dehors du poulailler. Et
oui, les portes sont automatiques et a la
tombée de la nuit il ne faut pas oublier
de rentrer chez soi.

Depuis que la période de forte chaleur a
diminue, elles se sont mises a pondre.
Aujourd’hui nous en sommes a 24 ceufs.
Et depuis le 2 septembre, elles se
mettent a couver. D’aprés certains
résidents cette période devrait durer 25
jours. Mais en faite elles couvent pour
rien car il n’y pas de coq dans le poulail-
ler. On compte pas en faire un ¢levage
industriel non plus !

Fauvette et Coquette sont désormais
devenus les mascottes de la Résidence
Esther Lerouge.

Leur présence est thérapeutique mais pas
seulement..... Elles ont des vertues de
socialisation. Mme P. et Monsieur G.
aiment venir s’assoir I’apres-midi devant
I’enclos pour échanger quelques souve-
nirs.




Les poules créent un lien et son devenu
le prétexte d’une petite promenade.
Lorsque certains résidents ont de la
visite, les résidents emmenent leurs
proches rendre visite aux poules. Voici
une activit¢ ludique et cognitive qui
permet de rassembler plusieurs geénera-
tions. L’épluchage des I€gumes terminé,
les résidents s’empressent de distribuer
les déchets aux poules.

Nous en profitons pour remercier vive-
ment Mr GUYARD pour le ballot de
paille, Mme DELTEIL pour les graines
et Mme MIGUET, la Présidente de
I’Association Les Tilleuls, qui soutient
le projet dont la réussite n’est plus a
démontrer.

Nous vous présenterons dans notre
prochain journal les deux nouvelles
pensionnaires qui intégreront 1’enclos
courant septembre.

- B AL L
g
X TN




wan Michy/

L’atmosphére qui réegne en maison de retraite est un facteur déterminant
pour le bien étre des résidents. Elle influence leur humeur et leur comporte-
ment. Il est donc important de dédier un espace de vie avec une ambiance
relaxante et sécurisante accessible pour tous.

Le salon bibliotheque du rez de chauss¢ va
bientot changer de nom.

En effet depuis plusieurs années Mr
FLEUTOT Jean Michel résident a
I’établissement fait des dons a I’ Associa-
tion les Tilleuls.

Mr FLEUTOT est arrivé a 1’établissement
le 2 décembre 2014. Treés sociable et
joviale, 1l participe régulierement aux
divers ateliers et sorties. Il n’est jamais le
dernier a proposé son aide pour préparer
une féte ou un évenement a la résidence. 11
a méme investit depuis peu le poste de

vice Président de 1’Association les
Tilleuls.

Apres concertation du bureau et des
membres de 1’association, 1l a tout naturel-
lement été¢ décidé de lui rendre hommage
en renommant le salon bibliotheque
« Espace Jean Michel ».
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La bibliotheque a déja été réameénagee
avec 1’aide des agents d’entretien, Frédéric
et Jean Pierre. Un groupe de résidents s’est
attelé a la dur tache de trier et ranger les
livres et CD de musiques.

Le vendredi 4 septembre, 1’Association a
investi dans un téléviseur grand écran qui
a été installé. Les résidents pourront regar-
der leur série préférées sur leur chaine TV
ou bien nous pourrons programmer des
séances cinéma. Mais cet espace peut
¢galement Etre transformé en un espace de
« zenittude » en diffusant une musique de
détente et des vidéos de relaxation pendant
les heures de siestes.

Dans les semaines a venir 1’atelier travaux
manuels procédera a la mise en peinture
des lettres en bois qui seront fixés sur le
mur pour renommé ce nouvel espace de
vie « Jean Michel » en concertation avec

Mr FLEUTOT qui suivi pas a pas la réalisation du projet malgré son €tat de santé
diminué. L’animatrice lui a montré des photos qu’il a appréciées. Malheureuse-
ment, il nous a quitté le 19 septembre 2020.

PeuT-on SoiGRER PAR lERIRE ?
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En cuisine, les mamies, elles s’assurent...

Non seulement leurs petits plats sont toujours

délicieux, mais en plus elles connaissent tout

X'Truu de gralld mérf] un tas de truc et d’astuces.

Rattraper un plat trop pimenté

Oups, en cuisinant notre chili con carne, on a eu la main un peu trop lourde sur
les épices... Pas de panique, c’est tout a fait rattrapable ! Pour rectifier une sauce
ou un plat trop pimenté, il suffit d’éplucher une pomme de terre, de la mettre
dans le plat, et de mélanger un peu. Cette derniere va, tel un buvard, absorber
I’exces d'épices, et rendre notre plat a nouveau mangeable.

Et en cas de plat trop salé , on peut faire la méme chose avec une tartine de
pain !

Utiliser du beurre trop froid

De nombreuses recettes de patisserie exigent de mélanger du beurre mou a
d’autres ingrédients solides. Oui mais... si notre beurre était entreposé dans la
partie la plus froide du frigo, et qu’il est dur comme de la pierre, comment faire ?
Surtout pas le mettre au micro-ondes, ca le fait fondre ! La bonne astuce, c’est de
prendre notre rape a fromage, et de le raper délicatement. Il s’incorporera sans
mal aux autres ingrédients, et pourra étre mélangé sans probleme !

Faire tenir les fruits plus longtemps

Pour allonger la durée de vie de nos pommes, poires, abricots, raisin et tous leurs
petits copains dans notre corbeille de fruits, il existe une astuce imparable : cou-
per un bouchon de liege en deux, et le glisser dans la corbeille. Le liege va absor-
ber 'humidité excessive des fruits, les empéchant ainsi de noircir et de pourrir
prématurément, avant que l'on ai eu le temps de s’en régaler.

Empécher la confiture de moisir

Quand on ouvre un bocal de confiture et que la premiere chose qu’on y trouve,
c’est une couche de moisissure, ca donne moyennement envie... Pourtant, il
existe une maniere tres simple d’éviter ca : disposer une fine pellicule de sucre en
poudre sur le dessus de la confiture, ce qui va empécher les bactéries et autres
champignons de venir s’y installer.
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Dans notre dernier numéro, je vous ai proposé une série d’automo-
biles de I'avant guerre. Dans celui-ci, je vous ai répertorié les véhicules

1956 : la DS

Voiture des personnalités importantes ou des
stars de cinéma, la Citroén DS fat une voiture
marquante dans |'histoire de I'automobile. S'il
y a un élément qui fait de la DS une voiture a
part des autres, c'est bien la suspension.

- 1957 : la Dauphine

La voiture fut congcue par le bureau d'études
" Renault pour remplacer la 4 CV. Petite berline
_ de la classe des 5 CV, la Dauphine affiche une
3 puissance de 30 CV pour une vitesse de pointe

a 115 km/h, un volume de coffre acceptable

avec 137 dm3, une roue de secours qui se cache
derriere le pare-choc avant, et un habitacle au

volume intéressant. Mais c'est surtout son prix qui intéresse le public, la Dauphine

s'offre moyennant 554 000 franc.
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1957 : la Fiat 500

Cette petite voiture a été congue pour transporter
quatre personnes et comme un moyen d'accéder a
I'automobile pour les personnes peu aisées. Sa
finition est des plus dépouillée : toues sans enjoli- -
veurs, glaces fixes, aucun chrome sur les flancs, et

toit ouvrant jusqu'a la grille moteur.

Elle est devenue au fil des années, I'une des voitures
ayant le plus marqué I'histoire de I'automobile, par sa
forme, sa taille, mais aussi par ses exploits en rallye.

1961 :1laR 4

La Renault 4 est présentée en septembre 1961.
Cing portes, traction avant et polyvalence créent
la nouveauté. La Renault 4 se vendra a plus de

9 millions d’exemplaires.

1974 : la Golf

Tres compacte (moins de 3.70 m alors qu'elle dépasse
; dans sa derniere génération les 4.25 m), légeére, la Golf 1
¢} offre une architecture trés moderne pour son époque. La

Golf a failli s'appeler Blizzard, mais ses créateurs en ont
décidé autrement sur le tard dans son processus de
création. Les équipes ont changé d'avis et le nom Golf et aujourd’hui une évidence.
Blizzard aurait peut-étre jeté un froid.

1983 : la 205

Elle fGt le modeéle de Peugeot le plus fabriquée et sur
le plus de sites différents : Mulhouse, Sochaux, Poissy
et Madrid, portant la production a plus de 2 500 voi-
tures par jours, au plus fort de la demande. Sa fabrica-

tion s'est arrétée en 1998.
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Ayfer DURMUS

Animatrice

LA PAROLE AUX RESIDENTS

Les portes— bonheur a travers le monde sont nombreux.
Chacun porte le sien selon ses croyances et ses origines. Et a
chaque porte-bonheur ses bienfaits. Et vous quel est le votre ?

Autour de ce theme chaque résidents s’exprime pendant I'ate-
lier jeux mémoire.

La coccinelle : plusieurs croyances tourne autour

de la coccinelle.
La premiere raconte une anecdote d’un homme /\
accusé d’avoir assassiné son patron est condam-
né a la décapitation.. Il proteste avec véhémence.
Au moment ou le bourreau va abattre sa hache, il remarque une
coccinelle posée sur le cou du pauvre homme. De sa grosse
main, il la retire délicatement, reprend sa hache et s’appréte de
nouveau a infliger la sentence lorsqu’il apercoit la coccinelle
revenue sur le cou du condamné. Le roi, présent comme a
chaque exécution, y voit un signe divin et  décide de gracier
I’lhomme. Quelques jours plus tard, le vrai meurtrier est décou-

vert.

Une autre version explique que les pucerons rageaient les
récoltes, ce qui allait engendrer une grande période de famine.
Désespérés, les fermiers se mirent a prier la Sainte Vierge. Par la
suite, des nuées de coccinelles atterrirent et décorerent les
pucerons, ce qui sauva les récoltes. Les fermiers virent en cet
événement une intervention divine. « C’est sans doute pour cela
gu’on les appellent les bétes a Bon Dieu » s’exprime Mme B.....

Mr F....... reprend « De nos jours, on raconte que si une cocci-
nelle se pose sur vous, il faut compter les points qu’elle a sur le
dos afin de déterminer le nombre de mois de bonheur et de
chance a venir »

Mme L..... explique que « la croyance la plus connue est que si la
coccinelle se pose sur vous, il fera beau dimanche ! »
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Le tréfle a quatre feuilles : sans doute le porte-bonheur
le plus symbolique. Il résulte d’'un phénomeéne tres rare
qui modifie I'information génétique sur une variété de
trefle, le trefle blanc. On considere qu’il y aurait un
trefle a quatre feuilles pour dix milles trefles dits
« normaux » a trois feuille. Saviez-vous que chaque

feuille a une signification ?
La premiere symbolise |'espoir - La deuxieme la foi
La troisieme I'amour - La quatrieme la chance.

Mme R............... se souvient qu’elle aimait durant les promenades en familles du
dimanche passé du temps a chercher des trefles a quatre feuilles.

Le fer a cheval : apparu sous sa forme actuelle dan les pays du
bassin méditerranéen vers le VE siecle, le fer a cheval est de-
venu un porte-bonheur trés populaire. Plusieurs légendes ont
contribué a lui conférer ces vertus extraordinaires.

Une légende romaine raconte que Néron, empereur romain,
décida de forger a ses chevaux des fers en or pour montrer sa richesse a son
peuple. Il arrivait que I'un de ses chevaux se déferre. Un pauvre paysan passant
par la aurait trouvé ce fer en or gu’il aurait revendu a un prix lui permettant de
vivre sereinement jusqu’a la fin de ses jours.

Au moyen Age, le maréchal ferrant devint un des personnages clés du village, ré-
cupérant les vieux fers usagé en échange de monnaie, le fer étant un métal de va-
leur.

Trouver un fer a cheval est devenu synonyme de rentrée d’argent. Ce coté rareté
fut alors associé a la notion de chance. Plus il y avait de clous, plus la chance était
grande.

Mr T..... se rappel que « il y toujours eu un fer a cheval a I'envers accrocher dans
I'entrée de la maison de ses parents ».
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L'église catholique utilise certaines médailles porte-bonheur
comme une forme de protection religieuse. Mme P......... nous
explique que la médaille de Saint Christophe en est la plus
célébre. Quiconque porte une médaille serait protégé lors de ses &
voyages et déplacements. Certains en accrochent méme au

rétroviseur de leur voiture.

Toucher le pompon d’un marin : Avec le tricot rayé et la vareuse, le bonnet a
pompon, aussi appelé « Bachi » est I'un des symboles de I'uniforme de matelot de
la Marine Nationale. Apparu au milieu du XIXe siecle, ce bonnet avec son fameux
pompon rouge a beaucoup fait parler de lui.
Plusieurs légendes sont nées concernant le pompon
et sa couleur rouge mais il y a une croyance qui a

perduré au fil des années, c’est celle qui affirme que =
toucher le pompon porte-bonheur.
Mais attention il y a des regles.... Il faut toucher le pompon avec I'index gauche et

sans que le marin ne s’en apercoive. C’est alors I'assurance de 24h de chance. Si le
marin se rend compte qu’une fille a réussi a toucher son pompon, il lui réclame
un baiser en gage. Et pour les plus audacieuses qui arrivent a toucher 3 pompons
dans la méme journée sans se faire prendre, cela équivaut a 3 semaines de

chance !
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{ vraiment & une toile d'araignée et que l'on

« Je vous propose dans ce numero de votre journal, de vous
presenter des ustensiles de cuisine, aux noms un peu surpre-
nants, que nous utilisons pour préparer vos repas quoti-
diens...»

Imaginez-vous a la place d'un novice en cuisine qui découvre une
recette dans laquelle on préconise de mélanger dans un cul de
poule a l'aide d'une maryse, une préparation qu'il faut passer
ensuite dans un chinois et mettre dans une russe...

Cul de poule

Bassine demi sphérique en inox principalement ¢

utilisée pour monter les blancs en neige ou les . ')
génoises qui servent pour confectionner les %
gateaux d'anniversaire, qu'il ne faut pas
confondre avec la calotte a fond plat.

e Girafe

La girafe est aussi appelée fouet ou mixeur plon-
geant.

Araignée D

C'est une sorte d'écumoire qui ressemble

utilise pour les fritures. Bien ronde elle est
généralement en acier.

Corne

Ustensile en forme de demi lune semi souple servant a racler les
plats et plans de travail. Il est également utilisé
pour couper des portions de pate. Cet ustensile est
trés utilisé en boulangerie et en patisserie.
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Salamandre

C'est un appareil professionnel fonctionnant a I'électricité ou au gaz
dont la chaleur diffusée par le plafond rayonnant permet de glacer,

griller, gratiner ou cuire des plats placés en dessous de ce dernier.

Filet de sole

/ C'est un couteau a lame étroite et flexible, il permet de
lever les filets de poisson avec précision et peut remplacer
le couteau a jambon.

Et du coté des instruments de musique en cuisine ?

Mandoline

Ustensile le plus souvent en inox composé de deux lames tran-
chantes et réglables, I'une unie et l'autre cannelé, et qui sert a
émincer les légumes (carottes, navets, chou) en julienne et les (J/ 4\\'.
pommes de terre en gaufrettes ou en chips.

Papier guitare

Feuilles de plastique transparentes qui servent pour la réali-
sation de chocolats et leur donne de la brillance. Elles peu-
\ vent étre a motifs et s'utilisent alors comme un transfert. On
peut détourner facilement leur usage, elles sont idéales pour

= — " &taler les pates sans ajout de farine.

Lyre

Ustensile constitué d'un fils tendu entre deus extrémités d'une s,
poignée, servant & découper des aliments et notamment du .~ |
fromage ou du foie gras. | g
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Russe

Une russe est I'autre nom donné a la casserole. Mais ce
terme désigne plus particulierement une casserole en
cuivre étamé aux bords droits

assez haut et au manche plutot
fin.

Cuillere Parisienne

Ustensile de cuisine a I'allure de cuillere qui permet de créer

de petites boules de légumes ou de
fruits, appelée également cuillere a
pomme parisienne ou a melon.

Enfin, il y a aussi la nature !

Girolle

Ustensile de cuisine utilisé pour réaliser des copeaux de

. / ; '/" " N\ % \
fromages. Ceux-ci prennent alors la forme de chanterelles, ///// /7~ 2\
autrement dit de girolles, d'ou son nom. :

Violette

Grille de refroidissement utilisée en patisserie pour refroidir
ou retourner les gateaux.

Maryse

Et Maryse dans tout ca que fait elle ? Spatule a embout en caoutchouc ou silicone ser-
vant a racler le fond des récipient afin de récupérer la totalité des cremes et des
sauces...
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Pourquoi les requins nagent-ils tout le temps ?

On a tous en téte I'image des requins « rédant » dans l'océan, avangant silencieusement,
effectuant des ronds toujours la gueule entrouverte, a I'affut d’'une proie pense-t-on, inquié-
tant n’est-ce pas ?

Certes la quadrilogie « Les Dents de la Mer » a beaucoup contribué a la mauvaise réputation
gu’ont les requins aupres du public, alors qu’en fait leur allure menagante est beaucoup plus
« terre a terre »....

Le requin utilise ses branchies pour respirer. Il a de 5 a 7 paires de branchies alors que les
autres poissons en ont une seule.

En nageant, le requin fait entrer I'eau dans sa bouche (d’ou celle ci toujours entrouverte),
cette eau ressort ensuite par les branchies qui retiennent I'oxygene et expulsent le gaz carbo-
nique contenu dans l'eau. Donc, pour pouvoir respirer, ils sont obligés de nager en perma-
nence, méme a faible vitesse, afin de maintenir un courant d’eau apportant suffisamment
d’oxygene a leurs branchies. Méme pendant son sommeil, le requin continue de nager. C’est
une question de survie. S'il arréte, 'eau cesse de passer dans ses branchies et il ne peut plus
respirer.

Il arrive cependant que certains requins, plus particulierement ceux vivant a proximité de
récifs, se reposent sur le fond en se mettant face au courant, ce qui est suffisant pour qu’ils
capturent I'oxygene nécessaire a leur métabolisme.

Si un jour vous croisez un requin, ne paniquez
pas, peut-étre qu’il ne soupconnera méme pas
votre présence puisqu’il sera en train de dormir....

Hélene Guéry
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GAUFRES DE POMMES DE TERRE AU
SAUMON ET CREME DE CIBOULETTE

Ingrédients pour les gaufres :

400 gr de pommes de terre
15 cl de creme fraiche

2 ceufs

50 gr de farine

40 gr de beurre

Sel, poivre et muscade

Ingrédients pour la créme :

2 petits suisse
2 cuilleres de creme épaisse
Sel, poivre

Préparation

Eplucher et raper les pommes de terre.

Meélanger avec le reste des ingrédients.

Cuire la pate dans le gaufrier en déposant une grosse cuillere de facon a former une
gaufre irréguliére pour plus de croustillant sur les cotés. Réserver.

Ciseler la ciboulette et mélanger les petits suisses et la creme. Assaisonner.

Conselils et astuces

Au moment de servir, réchauffer au four tiede puis ajouter une = .=
bonne cuillere de creme de ciboulette puis une tranche de =

saumon fumé roulée. Pour plus de croquant, on peut y ajouter

de la salade iceberg ciselée et du chou rouge émincé pour la

couleur. Vous pouvez remplacer la créme fraiche par du *

Fontainebleau. Une spécialité fromageére originaire de la ville

du méme nom. Elle constitué de creme fraiche ou fromage

blanc frais de lait de vache fouetté. L'accompagnement pour =

faire la sauce sera plus onctueux et aére.
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LA VIE EN COULEUR LA RESIDENCE

Depuis peu, vous avez du voir les membres du personnel avec leur nouvelles te-
nues toutes en couleur. Peut étre cela vous aidera-t-il a mieux reconnaitre les
différents agents et leurs fonctions dans I'établissement.

La couleur : pour les aides soignantes, les ASG et AMP.
La couleur PARME : pour les agents hoteliers

La couleur ROSE : pour les infirmieres

La couleur BORDEAUX : pour I'animatrice et la psychologue

La couleur BLEU : pour la Kinésithérapeute et I'aide a la rééducation

SERVICE HOTELIER :
' Agent Service Hotelier
i

Aides soignantes, ASG,AMP

KINESITHERAPEUTE :

SERVICE SOINS : Aide a la rééducation

Infirmieres

PSYCHOLOGUE
ANIMATRICE

Dans le prochain numéro de votre journal quelques photos toutes en couleur
viendront « égayer » votre quotidien en cette période de COVID 19.
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Connaissez vous les mythes et les 1égendes en Centre Val de Loire ?

Les mythes et les légendes font partie intégrante de 1’histoire de la région, mais les
connaissez-vous réellement ? La région Centre Val de Loire regorge de mythes et
de légendes, certaines plus ou moins fondées, plus ou moins ancrées dans la cul-
ture d’aujourd’hui. Les plus célebres concernent le Berry considéré comme une
terre de sorciers. Je vous propose un petit test .

1-Ou trouve-t-on le pays des sorciers en Centre Val de Loire ?
[ ]|Beauce [ ]Sologne [ |Berry [ |Brenne

2-Dans quelle ville se trouve la grotte du dragon ?
[ ] Saint Jean de Braye [ _]Olivet [ |Saran [ ]|La Chapelle Saint Mesmin

3-Selon la Iégende, qui aurait tué le dragon qui hantait la ville jusqu’alors ?
[ ]Saint Mesmin [ ] Saint Pierre [ | Saint Paul [ ] Saint Jean

4-Quel écrivain a rendu célebre la mare au diable ?

[ ]Alain Fournier [ ] George Sand [_]Frangois Rablais [ ] Victor Hugo

5-Dans quel bois se trouve cette légendaire mare au diable ?
[ ]la forét des encheurs [ ]le bois de chantelouse
[ ]le bois de bruxiéres [ ]le bois de Vaunet

6-Quel est le surnom du pont de Beaugency ?
[ ]le pont du Paradis [ ]1le pont du Diable
[ ]le pont de I’ Ange [ ]le pont des enfers




7-selon la 1égende, pourquoi est-il appelé ainsi ?
[ ]le diable est apparu sur le pont lors de sa construction
[ ] le pont est maudit depuis sa construction
[ ]le diable exigea une 4me en échange de sa construction

[ ] sa construction s’est terminée a cause des intempéries incessantes

Les mythes et 1égendes qui courent le long de la Loire sont nombreux. L’évangéli-
sation des paiens est une des sources principales d’histoires étranges mélant ani-
maux fantastiques, faits extraordinaires et entités divines ou machiavéliques...

Le passeur de la Bohalle : une légende raconte qu’un malfaiteur nommé Jean
Bouhalle, et son épouse Catherine Camus, sont a 1’origine du village. Bouhalle
¢tait passeur de fleuve. Avec sa barque, il faisait traverser la Loire aux voyageurs
et pélerins qu’il n’hésitait pas a trucider afin de voler leur argent. Mais, a la cam-
pagne, on dénigre parfois bien vite ceux qui s’enrichissent plus vite que les
autres..

Le pont du diable aurait aid¢ a la construction du pont de Beaugency sur la Loire.
Comme paiement, il demanda I’ame du premier passant qui s’aventurerait sur son
pont. L’unique victime fut en fait un chat que les habitants laisserent filer sur la
construction.

Le dragon de Béraire : la légende veut qu’aux environs du 6eme siecle, Saint
Mesmin, qui établit un monastere a Micy, de 1’autre c6té de la Loire, y combattit
un dragon Béraire (premier nom de la bourgade), donnant son nom a ce lieu.

La ville engloutie : autour du lac de Granlieu, certains ont apercu un beau cheval
blanc. On raconte que celui qui croise son chemin ne pourra s’empécher de le che-
vaucher. Et qu’alors, la béte I’emmenera dans un galop sans retour possible vers la
mort... Une légende bien sur, quoique...

Le film mélant iconographie, images de foréts de la Loire, reconstitutions symbo-
liques, et rencontres avec des passionnés, nous plonge quelques siecles en arriere.
Peut-étre aussi nous replonge-t-il dans nos réves d’enfant...

Réponses
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A UAFFICHE CE JOUR :

« Le poteau qui se prenait pour un arbre »

Distribution des roles :

D’apres une idée originale de Catherine,
avec la participation active de Jean Pierre.

Dans le role de la réalisation, Fabienne !

Les résidents du PASA ont donc eu la joie de
voir pousser un arbre au milieu de leur salle
d’activités.

Le poteau qui tronait dans le PASA s’est donc
vu customisé en arbre grace aux mains actives
et au travail des résidents guidés par Fabienne.

Tout le monde trouve la piece plus « gaie ».




Un coup de baguette magique
et hop !

La troisieme semaine d’octobre des travaux
ont débuté dans le hall d’accueil et pas des
moindres.

La banque d’accueil a été completement
démontée. Des cloisons vitrées avec une porte
I'ont remplacé.

Un nouveau bureau flambant neuf et surtout
plus confortable a été installé. Ainsi Bruno ne
sera plus dans les courant d’air et mettra les
bouchées doubles pour travailler !

Enfin les transformations étaient essentielles
pour garder la confidentialité des informations
lors des rencontres avec les familles.

Encore une quinzaine de jour et le projet sera
finalisé avec l'installation du vitrage.

Merci a Jean Pierre et Frédéric pour avoir mis
les mains a la pate et apporter leur aide dans
la réalisation des travaux.

Apres les travaux




Ces trois derniers mois, nous avons eu la tristesse d'apprendre le déces de :
Mme LAFOREST Josiane le 05.07.2020

Mr BEAUVALLET Fernand le 10.08.2020

Mme LEQUOY Andrée le 11.08.2020

Mr TRUBERT Louise le 13.08.2020

Mr FLEUTOT Jean Michel le 18.09.2020

Mme RATMBEAULT Marie Anne le 30.09.2020

A toutes les familles éprouvées par ces déces, la Direction et le personnel de la
Résidence Esther Lerouge, présentent toute leur sympathie et leurs sincéres
condoléances.

Equipe de rédaction du journal :

Fabienne DELAVEAU
Ayfer DURMUS
Hélene GUERY
Bruno VOIRIN
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