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Mme NEVEU née LEQUIVARD Lucette

Née le 24.10.1933 a Siglois
Est entrée le 06 avril 2021
Chambre 212 - Unité Le Moulin

Mme DUPEU née SAGOT Jacqueline

Née le 12.02.1931 a Clichy la Garenne
Est entrée le 24 avril 2021
Chambre 123 - Unité La Bottiere

Mr THIERRY Jean Claude

Né le 29.04.1955 a Savigny sur Orge
Est entré le 23 avril 2021
Chambre 10- Unité La Fontaine




i Mr THIERRY Jean Pierre

Né le 02.04.1944 a Paris 12e
Est entré le 23 avril 2021
i Chambre 136 - Unité La Bottiere

Mr PESTY Jacky

Né le 04.10.1953 a Beaune la Rolande
Est entré le 21 juin 2021
Chambre 137 - Unité La Bottiere

~

| Mme TRACHTENBREIT VANDESTEEN Valérie

Née le 07.11.1937 a La Courneuve
Est entrée le 7 juillet 2021
} Chambre 7- Unité La Fontaine
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Mme JOLY née HARRY Solange

Née le 16.01.1931 a LORCY
Est entrée le 16 juillet 2021
Chambre 217 - Unité Le Moulin

Mr RENARD Lucien

Né le 22.12.1930 a Griselles
Est entré le 20 juillet 2021
Chambre 8 - Unité La Fontaine

Mr ALGENIR Paul

Né le 12.06.1929 a Malakoff
Est entré le 21 juillet 2021
Chambre 134 - Unité La Bottiere

Mr VOLLET Michel

Né le 27.09.1937 a Bondy
Est entré le 22 juillet 2021
Chambre 216- Unité Le Moulin
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Youpi,
Dansons la Carioca

CZANSON FRANCGAISE

LES GRANDS AIITEIIRS DU 20° SlEBLE

Par ce qu'une féte d’anniversaire dépend en
grand partie de I’ambiance musicale, pourquoi
ne pas faire appel a un groupe de profession-
nels pour animer ces instants ?

Interprétant des musiques allant des années
1920 aux années 1980, ce sont les Freres
Lambert and Co que nous avons choisi d’invi-
ter pour cette grande féte d’anniversaire qui
met a ’honneur les résidents nés depuis le
début de I’année.

Tous les résidents étaient réunis dans la
grande salle de restaurant pour profiter du
spectacle.

Théatralisées de facons droles, les musiques
de Marie Ange et Thibault ont diverti ’assem-
blée.

I’apres midi ¢’est poursuivie autour d’un verre
de cidre et une part de Pithiviers maison. Merci
Messieurs les cuisiniers !

Nous vous donnons rendez-vous fin mai pour la
prochaine féte en compagnie cette fois ci de
Bernard Giordan.
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La reprise de l’activité épluchage des légumes a repris ce vendredi 23
avril 2021. Vous étes toujours aussi nombreux : 15 résidents ont été invi-
tés a participer dont quelques nouveaux entrainés par les anciens.

Et oui la réputation de ’atelier n’est plus a taire ! Carottes, poireaux,
pommes de terre, oignons sont épluchés et coupés pour la soupe de lé-
gumes frais du soir, et le tout dans la bonne humeur.

Cet atelier de gestes quotidiens favorise le lien social et la participa-
tion a la vie de I’établissement. Il vise a préserver ’autonomie des rési-
dents




Les deux graines

vite gt Je

Deux graines reposaient I'une a cété de ’autre dans une terre fertile au
printemps.

La premiére graine dit : « Je veux grandir ! Je veux plonger mes racines
profondément dans la terre et lancer ma tige haut dans les airs... Je
veux voir mes bourgeons s’ouvrir comme des drapeaux annong¢ant
I’arrivée du printemps... Je veux sentir le soleil réchauffer mon visage
et la rosée matinale bénir mes pétales ! »

Et elle grandit :

La deuxieme graine dit : « J’ai peur. Si je plonge mes racines dans la
terre, je ne sais pas ce qui m’attend dans cette obscurité. Ma tige est
fragile, si j’essaie de percer la croite de terre pour m’élever dans les
airs, elle risque de se briser. Et si, a peine entrouverts, un ver venait a
manger mes bourgeons ? Et si je montrais ma fleur, qui sait ? Un enfant
pourrait m’arracher de la terre. Non, il vaut beaucoup mieux attendre
pour sortir qu’il n’y ait plus aucun danger ».

Et elle attendit !

Un oiseau qui passait par la, fouillant la terre en quéte de nourriture,
trouva la graine qui attendait et vite la dévora.




Chance
a
Bonheur =

incarne le bonheur, la vie, la pureté, le renouveau et la joie. Emblématique du
mois de mai et facile a cultiver, le muguet est aussi associé a la féte du travail.
Le brin doit comporter 13 clochettes pour porter chance a celui qui le regoit.

A T’'approche du ler mai, un groupe de résidents s’est rassemblé pour
préparer des vases fleuris ce vendredi 30 avril 2021.

Claudine HENRY, veilleuse de nuit, c’était rendu la veille dans un coin
de la forét de Bourgogne dont elle seul a le secret. Elle a passé la
journée a cueillir du muguet sauvage aux milles senteurs.

Les résidents ont pu ainsi réaliser de jolies compositions florales pour
embellir la salle de restaurant.
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La belle saison venue,
% . star de la jardiniére, le Geranium

Zonale, lierre, a grandes fleurs ou odorant, le
géranium est sans nul doute la plante phare des
compositions de jardinieres de balcon. Cette
popularité lui vient de ses couleurs franches qui se marient
merveilleusement bien entre elles.

Ce vendredi 7 mai, ’animatrice a aidé un
groupe de résidents a préparer les jardiniéres
de fleurs destinées a embellir le kiosque en
bois. Les couleurs choisies cette année sont le
rose, le rouge et le blanc pour des géraniums
lierres a deux téte bien retombant.

Mme V : « Le géranium a besoin de beaucoup
de soleil et d’'un bon apport en eau. Il faudra
les exposer plein sud dans 'idéal ».

Mme D : « Cette plante ne nécessite pas d’étre
taillée. Il suffit d’6ter les feuilles jaunes, dont la
présence est tout a fait normale ».

Et oui il y a des connaisseur dans le groupe !
Le jardinage est moment ludique et de partage
avec les autres résidents. Il se pratique a tout
age et est une vraie thérapie. Prendre soin des
plantes, c’est aussi prendre soin de soi. Cela
réduit le stress et l’z%pxiété.




ugeiuauw pnwowr
QuaLITe/PRIX : REsiDeNce

ESsTHeR LeRouce

Une résidence équipée comme un établissement privé avec les tarifs du public !

Depuis 15 ans, le groupe MDRS (Maison De
Retraite Seélection) publie un guide des
maisons de retraites ainsi qu’un palmareés
des meilleurs établissements .

Cette année la Résidence Esther Lerouge a
eu la fierté de recevoir la médaille d’or du
meilleur rapport qualité/prix.

Ce jeudi 20 mai 2021, nous étions tous
reunis dans la salle de restaurant, joliment
décoré par les résidents, pour la cérémo-
nie de remise de cette belle récompense
en présence des représentants du départe-
ment et de Madame le Maire.

Mr JACQUET, représentant
de MDRS, a souhaité mettre
en avant la qualité archi-
tecturale de 1’établisse-
ment, la qualité de travail

" des équipes profession-

nels, de I’animation et des
Interactions avec son envi-
ronnement.
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Mme Heléne GUERY, Directeur de
I’EHPAD s’est félicitée de ce prix qui
recompense le travail de son équipe
ainsi que la bonne santé financiere de
I’établissement tout en conservant la
volonté de maintenir un prix de jour-
née raisonnable pour ’'accueil du plus
grand nombre.

Le Directeur a encore mentionné la
belle reconnaissance de la politique
départementale a travers son plan
solidaire pour améliorer le quotidien
et I’hébergement des personnes
agees.

La cérémonie s’est poursuivie par un
succulent cocktail accompagné de
petits fours maison préparés avec soin
par les cuisiniers de I’établissement.

PALMARES 2021

TROMMEL DO

PEEOONCEELTHER LIRCUGE

~ - —
o~
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I1 était une fois quatre individus qu’on appelait
Tout le monde - Quelqu’un - Chacun et Personne
I1 y avait un important travail a faire,

Et on a demandé a Tout le monde de le faire.

hacun pouvait I’avoir fait, mais en réalité Personne ne le fit.
Quelqu’'un se facha car c’était le travail de Tout le monde !
Tout le monde pensa que Chacun pouvait le faire.

Et Personne ne doutait que Quelqu’un le ferait

En fin de compte, Tout le monde fit des reproches a Chacun

Parce que Personne n’avait fait ce que Quelqu’un aurait pu faire.
MORALITE

Sans vouloir le reprocher a Tout le monde,
Il serait bon que Chacun

Fasse ce qu’il doit sans nourrir I’espoir
Que Quelqu’un le fera a sa place

Car I’expérience montre que

La ou on attend Quelqu’un,

Généralement on ne trouve Personne !
CONCLUSION

Je vais le transférer a Tout le monde afin que Chacun

Puisse ’envoyer a Quelqu’un sans oublier Personne

Et quel réalisme !
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Jean Pierre VENISSE est un agent
d’entretien mais pas que...

En effet il a une passion pour les
fleurs. Il suffit de faire le tour du jardin
de la résidence pour le constater.

I a commencé en plantant il y a
quelques années de jeunes rosiers qui
aujourd’hui embaumes les allées.

Il y a guelgues semaines il a composé
deux échelles décoratives avec des
jardinieres de surfina purple, marose
et bleu violet.

Le surfina de la famille des pétunia
retombant offre des centaines de
clochettes utilisé en suspension pour
son bel effet de cascades. La floraison
s’étale du début du printemps jusqu'a
I’automne.




Je vous propose un petit jeu sur le langage
des fleurs. Saurez-vous associer la photo
avec le nom de la fleur ?

1. « Apres la pleine vie et le beau temps »

L’Anémone spontanée et colorée, elle soigne les
douleurs et les chagrins.

2. « Je suis timide mais je me soigne »

Le Bleuet associé a la poésie et la délicatesse
illustre la timidité.

3.« Quand vient la fin de 1’été »

Le Colchique est associé a la mélancolie et a la
nostalgie.

4. « En toute confiance »

Le Cyclamen exprime la force et la durabilité
. des sentiments.

5.« Mille mercis ! »
Le Dahlia illustre I’'abondance et la générosité.

6. « I’ame du poéte »

L’Eglantine est la fleur des poeétes.

1. «\Vous permettez »

Le Géranium permet de demander elégamment
une permission.

Réponses :

aL/49/06G/3av/VvE/ODC/AT
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('L MUSIaUE, UN LANGAGE UNIVeRseL )

Avez-vous déja vécu ce moment ou une chanson débute par la
guitare jouee par Jean Marie, et vous pouvez suivre les paroles en
lisant sur les lévres d’un résident atteint pourtant d’aphasie dans
son quotidien ?

Ca donne un moment a part, rempli d’émotions,
le temps s’arréte... les bienfaits de la musique
sont multiples lorsque l’atelier est diriger par un
musicothérapeute.

Jean Marie est un habitué de la résidence Esther
Lerouge. Avant la pandémie du Covid 19, il venait
tous les mois a ’'unité protégé « La Fontaine ».

Apres un an d’absence, il est de retour dans notre
établissement. Cette fois-ci il intervient en salle
de restaurant pour le plaisir d’un plus grand
nombre de résidents adepte de son activité.
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A I’écoute des besoins, des souffrances, des ressentis, des envies que
'on n’ose exprimer, Jean Marie guide et accompagne. En effet la
musique, atteint plusieurs zones du cerveau comme la mémoire, les
émotions mais aussi ’attention, I’apprentissage, la créativité ou la motri-
cité.

Des professeurs de l’institut national de la santé ont observé un fait
totalement inattendu « chez les malades Alzheimer » la mémoire musi-
cale résiste, méme a un stade sévere.

Quelle joie, quelle fierté dans le regard des résidents ! Celles de
pouvoir suivre le rythme de la musique, de créer du son, de s’exprimer
au sein d’une ambiance bienveillante ou on ne juge jamais. Pouvoir
échanger, montrer que l’'on ose, que 1’on peut ! Un vrai aprés-midi de
relaxation qui fait de plus en plus d’adepte.

Quel succes Mr Jean Marie !
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En ville et a la campagne, les sites de nidifica-
___tions (cavité dans les arbres, trous et fentes

¥ dans les édifices ou dans les vieux murets,
buisson, épais...) utilisables par les oiseaux

s deviennent rares, limitent ainsi la reproduc-

#® tion de nombreuses especes comme les
sittelles, les rougegorges, les martinets ou les
hirondelles.

~ Jean Pierre VENISSE a construit un joli nichoir
.. en bois de la méme couleur que !’établisse-
. ment. Est-ce un mini EHPAD pour oiseaux ?
. Celui-ci a été installé au bout du parc du
¥ poulailler.

Les résidents qui le désirent vont pouvoir
venir déposer a manger des graines ou
miettes de pain pour attirer les oiseaux. Du
haut des terrasses du ler et deuxiéme étage,
il pourront ainsi observer les oiseaux lors de

¥ 1a nidification.

Si vous avez chez vous des mangeoires ou

~ cabanes oiseaux que vous n’utilisez pas, vous

' pouvez les proposer a ’animatrice. Ils seront
restaurées par les résidents en atelier de
travaux manuels puis installées dans le jardin

- d’Eden. Evidement les graines ou boules de

graisses seront les bienvenues.
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Coquette et Fauvette se portent bien. Elles ont grossi et
se sont bien apprivoisées depuis leur installation il y a
un an.

Elles s’entendent bien et sont toujours ensembles.
Depuis quelques semaines 1’enclos a €été agrandi pour
profiter d’avantage de verdure et chercher les vers de
terre.

Le 21 avril, une nouvelle poule pondeuse « Claudine » a intégré le parc. Malgré
quelques chamailleries dans les débuts, cette dernic¢re arrive a trouver sa place.

Aujourd’hui la cohabitation se porte enfin a merveille. Elles sont plus sociables
entre elles.

A elles trois, elles pondent régulicrement de beaux et bon ceufs. Mais Coquette et
Fauvette (poules d’ornement) semblent jalouses des ceufs de Claudine (poule
pondeuse).

Effectivement les ceufs pondues par Claudine pesent en moyennes 45 a 50
grammes. Alors que ceux des autres ne font que 30 grammes.

Les résidents de 1’atelier

¢pluchage de l1égumes




Mercredi 23 juin , la résidence Esther Lerouge accueillait
Mady pour un tour d’accordéon a 1’occasion de la féte
d’anniversaire des résidents nés en Juin.

La salle de restaurant était pleine a craquer car tous les résidents avaient répondu
présents. Le succes de cette grande accordéoniste n’est plus a démontrer.

Durand 2 heures, Mady a assuré un show musical de qualité qui a fait régner une
ambiance de folie dans la salle de restaurant.

Pour les résidents qui ne la connaissait pas encore, cette princesse de 1’accordéon,
Madeline ALANIC de son vrai nom est originaire de Pithiviers. Elle est d¢ja
connu pour ses participations a I’émission « la chance en chanson » de Pascal
SEVRAN.

Ses doigts pianotant a toute vitesse sur les touches de son accordéon préfére rose
et violet, Mady a fait danser plus d’un fois les résidents accompagneés par le
personnel.

Les résidents avaient retrouvé une seconde jeunesse le temps d’un apres midi.
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B~ Bonne retraite

Mercredi 30 juin, résidents et personnels étaient réunis dans la salle de
restaurant pour saluer le départ a la retraite de Madame FOURCAULT
Francoise.

Notre collegue a commencé sa carriére a I’hopital de Beaune la Rolande du
3 mai 2004 au 21 octobre 2007 pour rejoindre la résidence Esther Lerouge
qu’elle n’a plus quitté depuis ce jour, soit quatorze années au sein de notre
établissement.

Mme FOURCAULT a falt preuve de fidellte au sein de notre etabllsseme,nt.

e
-".

Mme FOURCAULT a 4 enfants, deux filles éi Jéux “’ﬁ 1.

Francoise va pouvoir maintenant p
AN
de la vie sans stress ni tracas. ;ﬁ g O



Suite a la demande de certains résidents et de
I’idée de la stagiaire en animation, un apres-
midi crépes a eu lieu le mardi 29 juin 2021.

La bonne humeur était au rendez-vous,
pendant que certains confectionnaient les
crépes et que d’autres les garnissaient, les
autres résidents ont pu danser, échanger, et
profiter de ce moment convivial.

,r“ N Pour de bonnes crépes, il vous faut :

’ 1N « 250 gr de farine
V=g « 1/2 litres de lait
"] . 2 ceufs

. 1 pincée de sel

+ 1 cuillere d’huile
Mettre dans un saladier la farine, les ceufs, le sel
et ’huile. Puis verser le lait petit a petit tout en
mélangeant. Huiler une poéle bien chaude.

Prendre une louche de pate a crépes, puis la
disposer dans une poéle chaude.

Laisser cuire trois minutes de chaque coté.

Meé¢lissa Stagiaire
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~ Nous avons retrouvé Fauvette morte paisiblement dans le
poulailler. Les résidents ont €té surpris et tristes d’apprendre la
mauvaise nouvelle. Alors pour apaiser la douleur I’association a
4 décideé d’acheter deux nouvelles poules.

4 Apres de longues discussions pendant [’atelier épluchage de
légumes, les résidents ont choisi sur photos les nouvelles poules et réfléchis com-
ment ils allaient les baptisées.

Vendredi matin accompagné par Mr THIERRY Jean Pierre, Ayfer s’est rendu aux
jardins de Beaune. Les résidents avaient choisi : B

1 poule blanche de race Sussex
baptis¢ « La Reine Blanchette »

1 poule grise de race sandré
baptis¢ « Grisette »

Arrivees dans leur nouvelle demeure 1’accueil n’a pas ét¢ des plus chaleureux. En
effet 1l est toujours délicat d’intégrer des nouveaux animaux dans un troupeau.

. cles tizb "EUZ' e nueiere 2_23‘1*"' 2 J

Cette fois-ci, les roles sont [l
inverseés, c’est Claudine qui i
fait la loi. Mais rassurez-vous [ &4k
apres quelques jours 1’harmo- &
nie est nettement meilleur et &4
"ambiance au beau fixe. Nous {5

n’avons plus qu’a attendre les e
nouveaux ceufs.




'Magali et Richard Delmas sont deux musiciens
chanteurs professionnels, dont la passion, par le biais
de spectacles est de créer et divertir.

A eux deux, ils forment le groupe « Duo de Gamme ».

Dans D’artistique depuis plus de vingt ans, ils parcourt
la France entiere, méme si leur région d’origine reste
le Centre Val de Loire.

Ce mardi 6 juillet, ils se sont arrétés a la Résidence pour nous présenter leur
nouveau spectacle musicale « Chansons toutes générations ». Le professionna-
lisme de ces deux artistes a séduit tout le monde : Un décor a couper le souffle,
des costumes lumineux, une voix exceptionnelle, des chansons pour en faire
danser plus d’un, tout était réuni pour un spectacle digne des plus grandes salles
Parisiennes.

Merci a Magali et Richard pour leur gentillesse et leur joie de vivre.




Ce n’¢tait pas sans €émotion que les
résidents, le personnel et anciens
collegues étaient réunis dans la salle de
restaurant pour féter le départ de Mme
POISSON Sylviane ce lundi 12 juillet
2021.

Le départ a la retraite est une €tape signi-
ficative dans la vie professionnelle. Elle
marque 1’arrét d’une carriere bien remplie
et permet le passage vers une autre vie

A moi la belle Vie'" moins stressante et contraignante.

Sylviane a débuté sont activité au centre hospitalier de Montargis le ler aotit 1986
jusqu’au 31 mai 1987 en tant qu’auxiliaire temporaire et agent de bureau stagiaire
puis titulaire. Elle a ensuite obtenu le grade de commis. En juin 1987 elle integre
I’EHPAD de Puiseaux jusqu’au 30 novembre 2012.

Apres 2005, Sylviane devient adjoint des cadres puis Attachée d’administration
hospitaliere. C’est en décembre 2012 qu’elle arrive dans notre établissement.

Tres sérieuse et consciencieuse dans son travail, Sylviane s’occupe de la gestion
des ressources humaines et du service hotelier (ménage, restauration, entretien du
linge..). Les appréciations ont toujours ¢été €logieuses concernant son travail et
nous pouvons que la féliciter.

Aujourd’hui apres cette belle évolution de
carriere, Sylviane aspire a une vie tranquille ou
avec son mari, elle profitera de chaque instant
pres de Lisieux.

Que votre vie de retrait¢ ne soit que bonheur et
joie !

Mme GUERY Héléne
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Ces trois derniers mois, nous avons eu la tristesse d'apprendre le déces de :
Mme FUARD Micheline le 02.05.2021

Mr LEVASSEUR Jean le 03.06.2021

Mme DEMANGEOT Monique le 17.06.2021

Mme TURBEL Eliane le 26.06.2021

Mr BARNAULT Lucien le 06.07.2021

Mme FARINHA Maria de Lourdes le 25.07.2021

A toutes les familles éprouvées par ces déces, la Direction et le personnel de la
Résidence Esther Lerouge, présentent toute leur sympathie et leurs sincéres
condoléances.

Mme LE GUIRIEC Francoise est repartie vivre chez sa fille.

Equipe de rédaction du journal :

Fabienne DELAVEAU
Ayfer DURMUS
Hélene GUERY
Bruno VOIRIN
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